TSC Miinster-Gievenbeck e.V.
Abteilung Judo

Martin Gréfe

Hensenstralle 154

48161 Miinster

Sportamt der Stadt Miinster
z.Hd. Herrn Thorsten Imsieke
Hofflingerweg 1

48153 Miinster Miinster, 17.09.2025

Judo-Ferienspiele

Sehr geehrter Herr Imsieke,

anbei {libersende ich Thnen die Ausschreibung fiir die Judo-Ferienspiele fiir die Herbstferien 2025.
Fiir die Verteilung an die Grundschulen sind wir Thnen sehr dankbar.

Mit sportlichem Gruf3,
Martin Grife



Ferienspiele Judo

Kinder lernen beim Zweikdmpfen das Umgehen mit eigener und fremder Aggression, sie erfahren
unmittelbare korperliche Kraft, sie lernen das Verarbeiten von Sieg und Niederlage, sie entwickeln
Selbstdisziplin und verbessern ihre Wahrnehmungsfdhigkeit im Umgang mit anderen. Im
Gegeneinander muss es dabei immer fair, nach Regeln und ohne Verletzungen zugehen. Sportliches
Kidmpfen dient dabei der Entwicklung und Stirkung von Selbstwahrnehmung und Selbstwertgefiihl
sowie der Gewaltpravention.

Die Judoabteilungen des TSC Miinster-Gievenbeck und des PSV Miinster bieten dafiir Ferienspiele
im Judo in den Herbstferien 2025 an.

Zeit: 1.Kurs: 13.-17.10.2025 (beim TSC), jeweils 8.30 — 11.30 Uhr
2.Kurs: 13.-17.10.2025 (beim PSV), jeweils 9.00 — 12.00 Uhr
3.Kurs: 20.-24.10.2025 (beim TSC), jeweils 8.30 — 11.30 Uhr

Ort: TSC Miinster-Gievenbeck:
Turnhalle 2 der Michaelschule Miinster-Gievenbeck
Appelbreistiege 40
48149 Miinster-Gievenbeck

PSV Miinster:

Turnhalle der Peter-Wust-Schule
Dingbingerweg 80

48163 Miinster

Durchfiihrender: Martin Grife
Abteilungsleiter Judo im TSC Miinster-Gievenbeck
Referent des Miinsteraner Judoprojekts fiir Drittkldssler
Trainer A, 5.Dan Judo

Markus Broy

Trainer im PSV Miinster
KDV Miinster-Warendorf
Trainer C, 1.Dan Judo

Mitzubringen: einfaches Sportzeug, Judoanzug soweit vorhanden

Teilnehmerkreis: Zweit- und Drittkldssler der Miinsteraner Grundschulen
Mindestteilnehmerzahl pro Kurs: 10 Teilnehmer
Maximalteilnehmerzahl pro Kurs: 20 Teilnehmer
Die Reihenfolge der Teilnahme richte sich nach dem Eingang der
Anmeldung. Bei zu geringen Anmeldezahlen werden Kurse zusammengelegt;
wir bitten vorab um Verstdndnis.

Teilnehmergebiihr:  kostenfrei
Soll nach dem Abschluss des Kurses die Priifung zum ersten Giirtel (weil3-
gelb) abgelegt werden, entstehen dafiir Kosten in Hohe von €20
(Priifungsurkunde u.4.). Wiinschen sie eine Teilnahme daran, teilen sie uns
dies bitte verbindlich bei der Anmeldung zum Kurs mit.



Anmeldung: per Email an tsc-judo@gmx.de
mit Angabe des gewiinschten Kurses (1., 2. oder 3.Kurs)
sowie ob Priifung gewiinscht

RESPEKT erweisen

Das habe Ich belm Sport gelernt

n kaopsracien i WEST @LOTTO
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